
ficha de cultivo 

Prefere climas frescos e húmidos, 
podendo suportar geadas ligeiras.

 As temperaturas médias mensais 
ótimas situam-se no intervalo de 15 a 
20 ºC. 

Gosta de solos de textura média, com 
boa capacidade de retenção de água 
durante a fase de crescimento mas com 
boa drenagem. 

O intervalo ótimo de pH é de 6,5 a 7,0. 
O ciclo cultural é de cerca 40 a 60 dias 
na primavera e verão, e de 90 a 100 
dias no inverno.

O nabo (Brassica rapa var. 
rapa) pertence à família 
botânica Brassicaceae. 

É cultivado pelas suas raízes 
(nabo), folhas (nabiças) ou 
inflorescências (grelos), 
existindo cultivares 
adaptadas à produção dos 
diferentes órgãos.

origem condições de cultivo
• Mosca do nabo (Delia radicum)
• Míldio
• Alternariose
• Ferrugem
• Podridão
• Afídeos

pragas e doenças

NABO


